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 Ǒदनांक 21 जून, 2019 रोजी आंतरराçĚȣय योग ǑदनाǓनͧमƣ महाͪवɮयालयात योग 
Ĥा×यͯ¢कांच ेआयोजन करÖयात आले. Ĥथमता रयत ͧश¢ण सèंथेच,े सèंथापक पɮमभूषण 
डॉ. कम[वीर भाऊराव पाटȣल यांच ेĤǓतमेच ेपूजन कǾन योग Ĥा×यͯ¢क उपĐमाच ेउɮघाटन 
महाͪवɮयालयाच ेआदरणीय Ĥाचाय[ डॉ. एल. डी. कदम याÍंया हèते करÖयात आले. 
  सराव सğाची सुǽवात योग Ĥाथ[नेने करÖयात आलȣ ×यानंतर महाͪवɮयालयातील Ĥा. 
अͧभिजत माने  यांनी उपिèथत सव[ ͧश¢क-ͧश¢केतर सेवक व ͪवɮयाथȸ,ͪवɮयाͬथ[नींना 
योगाच ेĤ×य¢ Ĥा×यͯ¢क कǾन दाखवले व Ĥा×यͯ¢कांमÚये सवाɍनी उ×साहाने सहभाग घेतला 
यावेळी Ĥा. अͧभिजत माने  यांनी योग Ĥा×यͯ¢का बरोबर शारȣǐरक सǺुढता साठȤ योगाच े
मह×व उपिèथतांना पटवून Ǒदले या Ĥसंगी सवाɍनी योग सराव Ǔनयͧमत करÖयाचा संकãप 
केला या उपĐमासाठȤ महाͪवɮयालयाच ेĤाचाय[ डॉ. एल. डी. कदम यांच ेमाग[दश[न व 
Ĥो×साहन लाभले. उपĐमाच ेआयोजन िजमखाना ͪवभाग, याÍंयासह महाͪवɮयालयाÍया 
राçĚȣय सेवा योजना, राçĚȣय छाğ सेना ͪवभागाने संयुÈतपणे केले. 
 

लाभाथȸ-  उपिèथत सव[ ͧश¢क-ͧश¢केतर सेवक व ͪवɮयाथȸ 
फलǓनçपती- 1] योगाचे मह×व सवा[ना समजले. 
           2] योग Ǔनयͧमत करÖयाचा संकãप केला. 
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